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Informationsblatt fur Patienten zur Ozontherapie

Herzlich willkommen bei LITARA® Healing! Wir freuen uns tber Ihr Interesse an unserer
Privatpraxis und unserem Behandlungsangebot.

Wir fuhren, je nach Indikation, mit modernsten Geraten vielfaltige Formen der Ozontherapie
durch - vor allem die Hyperbare Ozon Hochdosis Therapie (OHT) nach Dr. Lahodny (L1). Die OHT
intensiviert die natUrlichen Heilungsprozesse und bietet Ihnen eine effektive Méglichkeit, Ihre
Gesundheit zu férdern und Ihr Wohlbefinden zu steigern. Gleich, ob Sie sich praventiv starken
mochten oder lhren Kérper bei einem akuten oder chronischen Geschehen unterstltzen wollen.

Mehr Uber die Wirkungsweise und Anwendungsmaoglichkeiten sowie Gegenanzeigen von Ozon
finden Sie auf unserer Website unter www.litara.com.

lhre Gesundheit ist unser Anspruch
Jede Behandlung wird mit grofSter Sorgfalt individuell auf Sie abgestimmt und achtsam in einer
meditativen Atmosphare aus Ruhe und Entspannung durchgefihrt.

Bitte helfen Sie uns, Ihre Therapie so effektiv wie moglich zu gestalten. Sie kdnnen die Wirkung der
Ozontherapie unterstitzen, indem Sie

e bereits am Vortag ausreichend Wasser trinken.

e vor der Behandlung etwas essen - Ihr Kreislauf wird es Ihnen danken!

e am Morgen vor der Behandlung 3 Glaser Wasser trinken. Wenn gewtinscht, kénnen Sie das

auch direkt vor Inrem Termin bei uns in der Privatpraxis erledigen.
e mit der Einnahme von Vitamin C bis nach der Behandlung abwarten.
e uns Uber Allergien (speziell Heparin) vorab informieren.

Aufgrund der Gabe von Heparin erhalten Sie nach der Behandlung einen kleinen Druckverband fur
12 Stunden, um die Bildung eines blauen Flecks an der Einstichstelle zu vermeiden.

Sollten Sie Rickfragen haben, wenden Sie sich gern direkt an unser Team oder greifen Sie auf die
Informationen auf unserer Website zurick.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Praxisteam von LITARA® Healing
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